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Recomanacions preventives davant episodis de calor
intensa

Davant la previsié d'episodis de temperatures elevades, us recordem la necessitat d'adoptar les
mesures preventives oportunes per protegir la seguretat i la salut de les persones treballadores que
desenvolupen activitats als centres de treball del CTTl o en actuacions vinculades als contractes
que executeu per a la nostra organitzacio.

Recentment, 'Administracié de la Generalitat de Catalunya ha reforgat les mesures preventives
relacionades amb l'exposicié a la calor i ha publicat instruccions especifiques per prevenir els
efectes de les altes temperatures en el treball.

En aquest sentit, us recordem la conveniéncia de revisar les mesures preventives aplicables als
treballs que comportin exposicid a temperatures elevades d’acord a les recomanacions de
proteccié civil (Procicat), especialment en activitats realitzades a l'aire lliure, en cobertes,
emplacaments de telecomunicacions, obres, treballs de manteniment o altres tasques
desenvolupades en entorns amb condicions termiques desfavorables.

També cal destacar que aquests episodis comporten un augment del risc d’incendis que cal tenir
molt present en tasques exteriors, especialment al medi natural. Per aquest motiu cal seguir les
precaucions que estableixi proteccio civil en el Pla Alfa.

Mesures preventives recomanades
Planificacié de les tasques

e  Prioritzar, quan sigui possible, la realitzacio dels treballs més exigents fisicament durant les
hores menys caloroses del dia.

e Adaptar els horaris i 'organitzacio dels treballs per reduir el temps d'exposicio a la calor.
e Limitar l'exposicioé continuada en espais oberts o amb elevada carrega téermica.

e Revisar el nivell de risc d’incendi i en cas necessari valorar la suspensio de tasques de risc
especial (soldadura, tall,...). En tot cas s’haura de disposar de mitjans d’extincié adients.

Descansos i recuperacié

e Establir pauses periddiques en zones ombrejades, ventilades o climatitzades.

e Facilitar temps suficient per a la recuperacio fisica durant les jornades de calor intensa.
Hidratacié

e Garantir la disponibilitat d'aigua potable a les zones de treball.

e Fomentar la ingesta frequient d'aigua encara que no hi hagi sensacio6 de set.
Proteccio davant la radiacié solar

e Facilitar o recomanar l'Us de roba lleugera, transpirable i de colors clars.

e Utilitzar gorres, barrets o altres elements de proteccio del cap quan les condicions de treball
ho permetin.

e Posaradisposicié proteccié solar adequada per a les activitats amb exposicioé directa al sol.
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Organitzacio i supervisio

e Evitar, sempre que sigui possible, els treballs aillats en emplagaments especialment
exposats a la calor.

e Establir mecanismes de comunicacio i seguiment per detectar situacions de risc.

e Tenir en compte les caracteristiques particulars de les persones treballadores
especialment sensibles a les altes temperatures.

e Augmentar la supervisié de tasques risc especial en quant a incendis.
Informacio i actuacié davant simptomes

Es important que tot el personal conegui els simptomes associats a l'exposicid a la calor, com ara
fatiga, mareig, mal de cap, rampes musculars, debilitat o signes de deshidratacio.

Davant qualsevol d'aquests simptomes, s'ha d'interrompre immediatament l'activitat, traslladar la
persona afectada a una zona fresca, facilitar-li hidratacié i seguir els protocols d'emergencia
establerts per l'empresa.

Agrairem que feu extensiva aquesta informacié als responsables, comandaments i personal que
participi en activitats vinculades als contractes vigents i que comproveu l'adequacioé de les mesures
preventives previstes en les vostres avaluacions de riscos i procediments de treball.



