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Prevencio en treballs eléectrics amb tensio

Aquest treballs hauran de ser realitzat per treballadors qualificats, prévia

autoritzacio justificada per la qual no es puguin realitzar en abséncia de tensio.

Métode de treball en contacte

e S’hauran de seguir els seguents criteris:

e Lazonade treball haura d’estar degudament senyalitzada i delimitada per tal

d'impedir 'accés de persones alienes als treballs.

e Alillar les parts actives i elements metal-lics en les zones de treball mitjangant
protectors adequats.

e Us deines aillants. Les eines han de complir amb les especificacions de la
norma UNE-EN 60900:1994 + A1:1996 + A11:1998.

¢ Realitzar el treball sobre estores o banquetes aillants.

o Utilitzacio dels equips de proteccio necessaris:
Guants aillants.
Pantalla facial per proteccié enfront arcs eléctrics.
Casc de seguretat aillant.
Guants de proteccio.

Calgat aillant.

e Vestir roba de treball sense cremalleres o altres conductors.

¢ No portar joies u altres elements conductors.
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Maniobres, mesures, assajos i verificacions.

Maniobres

Entenem per maniobra tota intervencié sobre una instal-lacié per canvia el seu estat
eléctric sense tenir que desmuntar cap element. Aquest treballs poden ser realitzats

per treballadors autoritzats.

En cas que aquestes maniobres puguin generar altres riscos addicionals relacionats
amb els canvis d’estat de la instal-lacié (accionament d’equips, circuits,etc.) caldra

realitzar unes instruccions o un procediment especific per aquestes tasques.

Mesuraments, assajos i verificacions

Delimitacié de la zona de treball

Es realitzara sempre que sigui possible que persones alienes als treballs pugin
accedir a la zona de treball. Aquesta delimitacio es realitzara mitjangant tanques o
barreres o bé amb cintes o bandes de senyalitzacio.

Supervisié dels treballs

El cap de treball o treballador qualificat haura de revisar els seglents punts:

e Senyalitzacié i utilitzacié dels equips de proteccio individual.

e Senyalitzacié i identificacio dels dispositius de desconnexié dels circuits en
proves.

e |dentificacio i correcte col-locacio dels sistemes de posada a terra.

e Estat i correcte us dels equips de proteccio individual.
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Aspectes relacionats amb la posada a terra

Duran aquestes tasques tots els conductors que pugin ser accessibles han d’estar
connectats a terra. Cal dir que tot els terminals i bornes posats a terra cal considerar-

los en tensio.

La col-locacio dels sistemes de posada a terra caldra que es realitzi seguin els
mateixos criteris que per als treballs sense tensio (veure guia o fitxa informativa).
Recordar que en cas que en la instal-lacio hi haguessin condensador de gran
capacitat, aquests haurien de descarregar-se abans de realitzar les tasques de

posada a terra.

Criteris d’utilitzacié dels equips de prova

¢ Recordar que els elements de medicid i prova han tenir el seus terminals i
elements accessibles degudament aillats.

e Cal tindre degudament ordenats tots els cables i mantenir separats els de forca
dels de posada a terra.

e En cas que algun treballador hagi d’estar a la zona de prova mentre es posa en
tensio la instal-lacid, s’haura de disposar d’'un mitja que permeti la desconnexio

immediata dels circuits en proves.
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