
 
 

 

Prevenció en els treballs de pintura 

 

Els treballs de pintura són una de les tasques més freqüents dins de les actuacions 

del manteniment periòdic. Aquestes feines comporten la generació de certs riscos que 

podrien afectar a la seguretat i salut dels treballadors destacant especialment 

l’exposició a agents químics. 

Cal tenir present que és possible la presència de persones que poden estar en 

situació d’especial sensibilitat a l’exposició de pintures i dissolvents. És per això que 

s’haurà de tenir especial cura en la protecció de les persones en relació a aquest risc. 

A continuació podreu trobar les directrius generals en matèria de prevenció de riscos 

laborals per a l’adopció de mesures preventives en les tasques de pintura. 
 

Preparació dels treballs de pintura 

 

L’anàlisi dels treballs és la fase cabdal per a una bona gestió dels riscos en la seva 

execució. En aquesta fase s’haurà de coordinar les tasques de pintura amb els 

responsables dels espais afectats per evitar interaccions amb l’activitat habitual. 
 

Valoració dels espais de treball 

Cal fer una valoració dels espais per a comprovar si existeixen riscos inherents a la 

zona de treball (p. ex. accessibilitat al lloc de treball, alçada, presència 

d’instal·lacions, etc.) que puguin agreujar els riscos propis de la tasca i també 

analitzar si es poden generar riscos als treballadors i usuaris del centre. 

 

Les zones hauran de quedar lliures de material que pugui interferir o veure’s afectat 

pels treballs. En cas de restar material a les zones de treball aquest s’haurà de 

protegir mitjançant lones o plàstics. 
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Selecció de la pintura

L’elecció de la pintura es farà tenint en compte la seva perillositat escollint dins de la 

oferta que hi hagi al mercat la menys perillosa. Com a principi preventiu, es 

descartaran totes aquelles pintures que sigui catalogades o tinguin components 

tòxics, cancerígens, teratogènics i/o sensibilitzant per inhalació (H330, H331, H334, 

H340, H341, H350, H351, H360, H361, H362, H373). 

 

En cas de dubtes es facilitarà al Servei de Prevenció la fitxa de dades de seguretat de 

la pintura per a la seva anàlisi.  
 

Definició d’horaris de treball 

L’horari de realització dels treballs es planificarà tenint en compte l’afectació dels 

espais en relació a l’activitat centre. Sempre que sigui possible als espais on hi hagi 

presència de personal les tasques de pintura es realitzaran fora d’horari.

Tancament i delimitació dels espais 

Les zones de treball restaran tancades i aïllades de la resta d’espais del centre per 

evitar l’accés a persones alienes als treballs. Aquest tancament ha de garantir que les 

emanacions generades per les pintures no es dispersin a la resta del centre per la 

qual cosa s’hauran de segellar totes les escletxes, conductes de climatització que 

puguin comunicar amb la resta d’espais.

Ventilació dels espais 

Respectant l’aïllament de la zona de treball, caldrà una correcta ventilació dels espais 

per garantir un bon assecat de la pintura i la dilució de les seves emanacions per a 

minimitzar el risc.  

Aquesta ventilació serà preferentment natural. En cas de no ser possible o que 

aquesta no sigui suficient caldrà garantir-la mitjançant una ventilació forçada. 
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Inici de l’activitat  

Abans de l’inici de l’activitat als espais pintats es farà un cop s’hagi garantit l’assecat 

de la pintura i la correcta ventilació. 

Recordar que els espais hauran de restar en correcte estat d’ordre i neteja. No hi 

haurà eines, materials o restes d’obra. En cas necessari es valorarà el reforç de 

neteja a les zones afectades.

 

En cas que aquestes mesures no puguin ser implementades o revesteixin certa 

complexitat, es recomana realitzar una reunió de coordinació prèvia als treballs on hi 

participi l’empresa encarregada dels treballs, els responsables dels serveis afectats i 

els tècnics de l’Àrea de Benestar i Espais. 
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